Fibromiyaji Sendromunun Neden Oldugu Agrida
Analjezik Etkili Kolin iceren
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Ozet

Fibromiyalji sendromu (FMS), kronik yaygin
vicut agrisi, yorgunluk, uyku bozuklugu,
multipl somatik ve bilissel problemlerle
karakterize kronik bir sendromdur. FMS
etyolojisinde, néroendokrin sistem, otonom
sinir sistemi bozukluklari, genetik faktorler,
psikososyal ve cevresel faktorlerin rol aldig
bilinmektedir.  “Fibromiyalji ~ sendromlu
hastalarda Plazma Kolin diizeyleri ve Leptin
ile iliskisi; olgu-kontrol calismasi” isimli

Teknolojinin Avantajlar

“Fibromiyalji sendromlu hastalarda Plazma
Kolin dlzeyleri ve Leptin ile iliskisi; olgu-
kontrol calismasi” isimli arastirmamizda ilk
kez FMS'lu gonullilerde serum  kolin
duzeylerinin saglikli kontrollere gore dustk
oldugu goster-ilmistir. FMS etyolojisi tam
olarak aydin-latilamamis agrili bir kas iskelet
sistemi  hastaligidir. Tedavisi  ise
farmakolojik ve nonfarmakolojik tedavi

Bulusun Tanimi

“Fibromiyalji sendromlu hastalarda Plazma
Kolin dlzeyleri ve Leptin ile iliskisi; olgu-kon-
trol ¢alismasi” isimli projemiz kapsaminda
FMS'li hastalarda kolinin FMS kaynakli agrida
analjezik etki gosterme potansiyeli ilk kez
belirlenmistir. Klinik calisma sonuclarina
gore, FMS’ne yonelik spesifik bir farmakolo-

Tamamlanan Testler

arastirmamizda FMS’lu génullulerde serum
kolin duzeylerinin saglikli kontrollere gore
dusuk oldugunun goésterilmesi, FMS patolo-
jisinde kolin eksikliginin de bir rolt oldugunu
gostermekte ve FMS kaynakli agrida kolinin
olasi analjezik roliine dikkat ¢ekmektedir.
FMS agrisinin tedavisinde kolin iceren ticari
urdnler  agrninin  hafifletiimesine  katki
saglayacaktir.

olmak tzere farkl yaklagimlari icermektedir.
Elde ettigimiz sonuclar, FMS patolojisinde
kolin eksikliginin de bir roli oldugunu
gostermekte ve FMS kaynakli agrida kolinin
olasi analjezik roline dikkat cekmektedir.

Kolinin . mevcut  tedaviye  eklenmesi
durumunda, FMS’lu hastalarda agrinin
hafifletimesinde  ve hastalarin  hayat

kalitesinin iyilestirilmesine katkisi olacaktir.

jik tedavi bulunmamaktadir. FMS semptom-
larini giderebilmek icin sikhkla tek ilag ya da
kombine ila¢ tedavisi uygulanabilmektedir.
Kolinin  FMS'li hastalarda analjezik etki
gostererek mevcut tedavilere ek olarak teda-
vide kullanilabilecegi dngorulmektedir.

Ilk asamada gerceklestirilen FMS’lu gonulliiler ve saglikli kontrollerde yapilan klinik arastir-
mada, FMS'lu géndllilerde, beslenme ile kolin tiketimi ve alinan kandan ayrilan serumdan
6lcllen kolinduzeyleri saglikli kontrol grubuna gore anlamli oranda disuk bulunmustur.

Tamamlanacak Olan Testler

Bir Klinik ilag Arastirmasi ile tani alan FMS hastalarinda rutin tedaviye eklenen kolin tedavis-
inin hastalarda agri skoru, genel klinik durum ve hayat kalitesine etkisi arastirilacaktir.

Fikri Miilkiyet Haklar

Ulusal patent basvurusu yapildi, stre¢ devam ediyor.
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